
《 食品会社 アペゼート 》 

『ゴロジュレ～揚げシラスのぼっかけ風～』は、 
QRコードをダウンロードしていただくとＨＰへ移行し、購入できます。 
弊社は震災を知らない世代にも阪神・淡路大震災の教訓を繋げていくことを目的としています。 
売上金の一部を災害貯金の為に活用しています。災害貯金ってなに？気になった方はＨＰを要チェック！ 
広報部 公式twitter:@inamandayoooon   

チェック欄 

安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

の方法
ほうほう

を家族
か ぞ く

で共有
きょうゆう

している。 

お風呂
おふろ

の残り湯
のこ    ゆ

は次
つぎ

の日
ひ

まで残して
のこ

いる。 

災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル
だいやる

の使用
しよう

方法
ほうほう

を知って
し

いる。 

どの時点
じ て ん

で避難
ひ な ん

するか家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

が分かって
わ

いる。 

非常
ひじょう

持出
もちだし

リュック
り ゅ っ く

を玄関
げんかん

・寝室
しんしつ

に置いて
お

いる。 

生活
せいかつ

用品
ようひん

・衛生
えいせい

用品
ようひん

を普段
ふだん

から揃えて
そろ

いる。 

最低
さいてい

３日分
３かぶん

の非 常 食
ひじょうしょく

・水
みず

を用意
ようい

している。 

賞味
しょうみ

期限
きげん

や充 電
じゅうでん

を定期的
ていきてき

に確認
かくにん

している。 

ガラス
がらす

に飛散
ひさん

防止
ぼうし

フィルム
ふぃるむ

を貼って
は

いる。 

家族
かぞく

の帰宅
きたく

ルート
るーと

を全員
ぜんいん

が知って
し

いる。 

毎年
まいとし

、防災
ぼうさい

教室
きょうしつ

・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

している。 

自宅
じたく

の脱出
だっしゅつ

ルート
るーと

を考えて
かんが

いる。 

脱出
だっしゅつ

ルート
るーと

に家具
かぐ

を置いて
お

いない。 

家具
かぐ

を倒れない
たお

ように固定
こてい

している。  

電気
でんき

機器
きき

のそばに燃える
も

ものを置いて
お

いない。 

ベッド
べっど

横
よこ

に懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

・スリッパ
すりっぱ

を置いて
お

いる。 

スプレー式
す ぷ れ ー し き

の消火器
し ょ う か き

を用意
よ う い

している。 

応急
おうきゅう

手当
てあて

やAED の使用
しよう

方法
ほうほう

を知って
し

いる。 

財産
ざいさん

リスト
りすと

を作って
つく

いる。免許証
めんきょしょう

番号
ばんごう

/銀
ぎん

口座
こうざ

番号
ばんごう

 

はぐれた時
とき

の集合
しゅうごう

場所
ばしょ

を家族
かぞく

で決めて
き

いる。 


